
Arbeitsgrundsätze 
der pädagogisch-therapeutischen Praxis  

 

Wertschätzende Haltung  

Transparenz 

Mut machen 

Zuversicht erzeugen 

Ressourcen aktivieren 

Flexibilität 

Mobilität 

Kooperation mit anderen Fachdisziplinen 

Methodenkooperation 

Ganzheitlichkeit 

Lösungsorientierung 

 

 
Die Beratung, Begleitung und Therapie 

können nach individuellen Erfordernissen 

 im häuslichen Umfeld 

 in sozialen Einrichtungen oder 

 in unseren Praxisräumen 

stattfinden. 
 

 
Ich bin Ihnen gerne behilflich bei der Be-

antragung von Leistungen zur Übernahme 

der Kosten von möglichen Kostenträgern 

sowie bei anderen Fragen. 

(Fördermöglichkeiten in der Schule,  

geeignete und notwendige Therapien etc.) 

 

 Unsere Angebote sind insbesondere: 
systemische Kinder- und Jugendlichentherapie 

zur Überwindung von Entwicklungsschwierigkeiten  

 der Persönlichkeit 

 der Emotionalität (Gefühlswelt) 

 der sozialen Kompetenz (Miteinander) 

 des Verhaltens 

 des Selbstbewusstseins 

 der seelischen Gesundheit 

Systemisch-lösungsorientierte Elternarbeit 

zur Überwindung von 
 Blockierungen (zeitweiser Handlungsunfähigkeit) in der 

Familie 

 familiären Entwicklungshindernissen 

 unerkannten eigenen Möglichkeiten zur Problemlösung 

 Erziehungsschwierigkeiten  

Lerncoaching sowie integrative Lerntherapie und 

Lernförderung zur Überwindung von 
 Lese- und Rechtschreibproblemen  

 allgemeinen Lern- und Leistungsproblemen 

 Schulängsten und Lernblockaden 

 Problemen bei Schulwechsel, Klassenwechsel oder Klas-

senwiederholungen 

 fehlenden Grundlagen für die Bewältigung mathemati-

scher Aufgabenstellungen 

 Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen mit 

erheblichen Auswirkungen im Leistungsbereich 

Heilpädagogische Frühförderung zur Überwin-

dung von 
 allgemeinen Entwicklungsrückständen 

 sozialen und Verhaltensschwierigkeiten 

 fehlenden Voraussetzungen für einen erfolgreichen 

Schulbesuch 

Präventive und therapeutische Gruppenangebote 

(u.a. Psychomotorik) zur Überwindung von 
 Beziehungs- und Interaktionskonflikten 

 Selbstwert- und Selbststeuerungsproblemen 

 Konzentrations- und Aufmerksamkeitsschwierigkeiten 

 Sprach- und Kommunikationshindernissen 

Einzelfallhilfe / Schulbegleitung 

 Ziele sind vor allem: 

 

 die Stabilisierung der Familie / der be-

treffenden Person  
 

 vorhandene Entwicklungspotentiale auf-

zudecken, zu entwickeln und zu nutzen  
 

 die Entwicklung von ICH-, Sach-, So-

zial- und Handlungskompetenzen zu 

unterstützen 
 

 die Verbesserung oder Herstellung von 

Lernvoraussetzungen für jegliches Ler-

nen  
 

 Verhaltensprobleme und Verhaltensstö-

rungen abzubauen 
 

 die elterlichen Erziehungskompetenzen 

zu stärken und zu unterstützen 
 

 die Akzeptanz nicht veränderbarer Be-

einträchtigungen zu ermöglichen und 

Kompensationsmöglichkeiten zu er-

schließen 
 

 das soziale System Familie bei einer 

Neuorganisation begleiten 

gesellschaftliche Teilhabe und  

Integration 



Systemisch-lösungsorientiertes Arbeiten 

heißt…  

Lösungen zu entwickeln anstatt Probleme zu 

erklären 

 
Anleitung heißt… 

die Erweiterung von Möglichkeiten einer  

Familie / Person  

(Zur Verfügung stellen von Wissen)  

 
Beratung heißt…. 

Unterstützung bei der Nutzung der Mög-

lichkeiten einer Familie / einer Person 

 
Beleitung heißt… 

Unterstützung bei der Akzeptanz von  

Unveränderlichkeit und dem Erschließen  

eines möglichen Ausgleichs  

(Stabilisierung der Familie) 

 
Therapie heißt… 

Unterstützung und Hilfe bei der Beendigung 

bzw. Linderung von Leiden 
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Anfahrtsskizze: 
 

      
 

Sie finden die Praxis in: 
 

 Siedlungsweg 15 

 16775 Gransee OT Seilershof 
  

 Tel.:033085/70443 
 E-mail: hp.praxis-goerden@web.de 

 
Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen  

unverbindlichen ersten Beratungstermin 

Mitglied im  

Verein „Zukunft unserer Kinder e.V.“ (ZuK e.V.) 

DAJEB - Deutsche AG für Jugend- und Eheberatung e.V. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Diplom-Heilpädagogin 

Carola Görden 

systemische Kinder- und Jugendtherapeutin  

systemische Beraterin 

Lerntherapeutin 

Psychomotorik-Trainerin 

 

Systemisch-pädagogische 
 

Beratung, Begleitung  

und Therapie 
 

für Kinder und Familien, 
deren Entwicklung unter 

erschwerten Bedingungen verläuft 
 

Pädagogisch-

therapeutische 

Praxis 


