Arbeitsgrundsdtze
der pddagogisch-therapeutischen Praxis

Wertschdtzende Haltung
Transparenz
Mut machen
Zuversicht erzeugen
Ressourcen aktivieren
Flexibilitat
Mobilitat
Kooperation mit anderen Fachdisziplinen
Methodenkooperation
Ganzheitlichkeit
Losungsorientierung

Die Beratung, Begleitung und Therapie
koénnen nach individuellen Erfordernissen

> im hduslichen Umfeld

> in sozialen Einrichtungen oder

> in unseren Praxisrdumen
stattfinden.

Ich bin Ihnen gerne behilflich bei der Be-
antragung von Leistungen zur Ubernahme
der Kosten von mdglichen Kostentrdgern
sowie bei anderen Fragen.
(Fordermoglichkeiten in der Schule,
geeignete und notwendige Therapien etc.)

Unsere Angebofe sind insbesondere:
systemische Kinder- und Jugendlichentherapie

zur Uberwindung von Entwicklungsschwierigkeiten

e der Personlichkeit

e der Emotionalitdt (Gefiihlswelt)

o der sozialen Kompetenz (Miteinander)

e des Verhaltens

e des Selbstbewusstseins

e der seelischen Gesundheit
Systemisch-ldsungsorientierte Elternarbeit

zur Uberwindung von
¢ Blockierungen (zeitweiser Handlungsunfdhigkeit) in der
Familie
o familidgren Entwicklungshindernissen
¢ unerkannten eigenen Maglichkeiten zur Problemldsung
¢ Erziehungsschwierigkeiten
Lerncoaching sowie integrative Lerntherapie und

Lernférderung zur Uberwindung von
¢ Lese- und Rechtschreibproblemen
¢ allgemeinen Lern- und Leistungsproblemen
e Schuldngsten und Lernblockaden
e Problemen bei Schulwechsel, Klassenwechsel oder Klas-
senwiederholungen
o fehlenden Grundlagen fiir die Bewdltigung mathemati-
scher Aufgabenstellungen
¢ Aufmerksamkeits- und Konzentrationsproblemen mit
erheblichen Auswirkungen im Leistungsbereich
Heilpddagogische Friihférderung zur Uberwin-

dung von
¢ allgemeinen Entwicklungsriickstdnden
e sozialen und Verhaltensschwierigkeiten
¢ fehlenden Voraussetzungen fiir einen erfolgreichen
Schulbesuch
Prdventive und therapeutische Gruppenangebote
(u.a. Psychomotorik) zur Uberwindung von
e Beziehungs- und Interaktionskonflikten
¢ Selbstwert- und Selbststeuerungsproblemen
o Konzentrations- und Aufmerksamkeitsschwierigkeiten
¢ Sprach- und Kommunikationshindernissen

Einzelfallhilfe / Schulbegleitung

Ziele sind vor allem:

>

die Stabilisierung der Familie / der be-
treffenden Person

vorhandene Entwicklungspotentiale auf-
zudecken, zu entwickeln und zu nutzen

die Entwicklung von ICH-, Sach-, So-
zial- und Handlungskompetenzen zu
unterstitzen

die Verbesserung oder Herstellung von
Lernvoraussetzungen fiir jegliches Ler-
nen

Verhaltensprobleme und Verhaltenssto-
rungen abzubauen

die elterlichen Erziehungskompetenzen
zu stdrken und zu unterstiitzen

die Akzeptanz nicht verdnderbarer Be-
eintrdchtigungen zu ermoglichen und
Kompensationsmdglichkeiten zu er-
schlieBen

das soziale System Familie bei einer
Neuorganisation begleiten

!

gesellschaftliche Teilhabe und
Integration



Systemisch-ldsungsorientiertes Arbeiten
heift...

Losungen zu entwickeln anstatt Probleme zu

erkldren

Anleitung heift...

die Erweiterung von Maglichkeiten einer
Familie / Person

(Zur Verfiigung stellen von Wissen)

Beratung heifit....
Unterstiitzung bei der Nutzung der Mog-
lichkeiten einer Familie / einer Person

Beleitung heift...

Unterstiitzung bei der Akzeptanz von
Unverdnderlichkeit und dem Erschliefen
eines moglichen Ausgleichs
(Stabilisierung der Familie)

Therapie heifit...

Unterstiitzung und Hilfe bei der Beendigung

bzw. Linderung von Leiden
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Anfahrtsskizze:

Seilershof

Sie finden die Praxis in:

Siedlungsweg 15
16775 Gransee OT Seilershof

Tel.:033085/70443
E-mail: hp.praxis-goerden@web.de

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
unverbindlichen ersten Beratungstermin

Mitglied im
Verein ,Zukunft unserer Kinder e.V." (ZuK e.V.)

DAJEB - Deutsche AG fiir Jugend- und Eheberatung e.V.

Pddagogisch-
therapeutische
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Praxis

Diplom-Heilpddagogin
Carola Gorden

systemische Kinder- und Jugendtherapeutin
systemische Beraterin
Lerntherapeutin
Psychomotorik-Trainerin

Systemisch-pddagogische

Beratung, Begleitung
und Ther'apie

fir Kinder und Familien,
deren Entwicklung unter
erschwerten Bedingungen verlduft



